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sid 07 (76)

Skala 1:100@A3

Huvudentré, expedition 

I direkt anslutning till huvudentrén ligger Expedition, Vaktmästare, Syv och Förråd.

Elevhälsa
Placering i skolan: Plan 100, vid expedition och huvudentré.
Rum
2st Skolsköterska
2st Vilrum
2st Kurator
2st Väntrum
2st Wc
1st Frd, uttag för kopiator.

Skolsköterskans rum utrustas med handfat, pentry, låsbart kylskåp, arkivskåp, förvaring,
skrivbord + besöksstolar, mötesbord, brits, plats för ytterkläder bakom dörr
& synundersökningstavla. 

Kopiatorer
Uttag placeras i förråden.

Förbereds för kopiator

& elevhälsa
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Skala 1:100@A3
Administration

Placering i skolan: Plan 200, i direkt anslutning till trappan och hissen. 
Administrationen har två entréer.

Rum
1st Rektor, med fönster ut mot gemensamma ytor (vid hissen).
3st Biträdande rektor
1st Intendent
1st Väntrum
1st RWC
1st Samtalsrum
1st IT-kontor

Inspirationsbild för väntrum och arbetsrum.
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Skala 1:100@A3
Personalrum

Placering i skolan: Plan 300, bredvid bildsal, 
tekniksal och No-salar. 
Personalrummet har två entréer.

Rum
1st Personalrum med pentry och köksö 
1st Omklädningsrum med dusch i separat rum
1st Rwc med dusch
Finns fl er duschmöjligheter vid idrotten.
1st Wc
1st Vilrum
1st RWC med dusch
1st Samtalsrum

Pentry utrustas med 1st Kyl, 1st Frys, 2st micro, 2st DM samt 
kaff ekokare (ej kaff emaskin). Plats för minst 120 kaff ekoppar, 
gärna hängande på vägg.

Inspirationsbild för personalrum i form av mix mellan soff or, bord samt köksö.
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SYNLIGGÖRA MATLAGNINGEN - SE IN I KÖKET

ELEVCAFÉ SOM FRILIGGANDE VOLYM ODLA

Vägledande aspekter

Främja kontakten mellan råvaror, matlagare och elever, 
både inne och ute.

Möjlighet att avdela matsalen

Samutnyttja matsalen för undervisningssituationer.

Samling av ca 120 personer vid scen (golvnivå alt. mobil 
scen).

Variation i möbleringen

Uthyrning

LUCIAFIRANDE STUDIEYTA AVDELA MATSALEN

Matsal
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Matsal med elevcafé i fonden
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Matsal
skala 1:200 @A3

Matsalen ser i stora drag ut som den gjorde när vi visade den 
tidigare i projektet. 
Den stora förändringen är att elevcaféet är fl yttat till den lilla 
volymen mitt i matsalen, där den delar funktion med två 
drickastationer.

Skissen innehåller ca 350 sittplatser.

Frågor
Hur ska det drivas och vad ska säljas, öppettider?
- Elevcaféet kommer att drivas av kökspersonalen. 
Det kommer att vara öppet en stund på morgonen och 
eftermiddagen.
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Skissen visar hur det går att gruppera elever för undervisning i 
matsalen när det inte är lunch/mellanmål.

Fristående möbler med whiteboard på en sida och soff a på andra 
sidan skapar rum i rummet.

Det är framförallt de små matsalarna samt den bortre matsalen 
som kommer att användas för undervisning.

Matsal som undervisningsyta
 
skala 1:200 @A3
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Skissen visar hur den delen av matsalen som går att stänga om möbleras för 
scenframträde med ca 120 sittande.

Borden som står där i vanliga fall bör vara lätta och enkla att fälla ihop för 
placering i förråd. Stolarna används till publiken.

Det fi nns en pelare som kommer att skymma sikten.

Verksamheten vill kunna mörklägga.

Möjliga konserter
 
skala 1:200 @A3
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Stråket & Biblioteket

Plan 2 har ett fi nt och öppet Stråk genom våningsplanet.
Stråket möbleras för olika typer av sittande. Genomgående har fönstren mot Stråket en bröstning på 500mm vilket gör dem till sittytor.
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Skala 1:100 @ A3
Stråket med Slutet bibliotek

Plan 2 har ett fi nt och öppet Stråk genom våningsplanet.

Då elevcaféet fl yttat ner till matsalen har dess yta delats mellan biblioteket och in-
tilliggande hemvist. En bärande vägg löper igenom biblioteket vilken avgränsar till 
ett grupprum samt ger en avgränsad men ändå öppen del.

Biblioteket har en öppen lösning med studieplatser i Stråket, invid fönstren. 
Bibliotekarien sitter  öppet mitt i biblioteket. Hennes arbetsbord rymmer äver låne- 
och återlämningsdisk. Två stora skåp är placerade nära arbetsbordet för förvaring av 
nya böcker etc (ersätter frd).
Bokhyllor i varierande form och höjd bildar rum i rummet och möjliggör avdelning  
för undervisning och grupparbete i biblioteket.
I anslutning till biblioteket fi nns 2st grupprum samt ett rum som är öppet mot 
biblioteket och samtidigt avskilt. 
Det fi nns 2st stationära datorer för sökning av info/böcker etc. Fönstren har djupa 
fönsterkarmar så de kan fungera som sittytor.

Lugn och ro för läsning
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Stråket & Biblioteket
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Hemvister Program
Hemvister åk F-6 - Skofria

Vindfång/entrépassager möbleras med skoförvaring, bredd 25cm/elev. Extra skor/gummi-
stövlar får plats vid ytterklädsförvaring. Med undantag för hemvist åk. 4-5 som har skorna i 
sina kapphyllor.
Kapprum möbleras med öppen kapprumsinredning, b.250mm h. ca 1500mm. Förekommer 
som vägghängd samt fristående enheter.

Övriga yta möbleras för grupparbete samt häng med kompisar.

Vindfång / Entré hemvist

SKOR YTTERKLÄDER

Kapprum / Grupprumsyta

SKOGRÄNS

UNDERVISNING

Lärosalar / Grupprum

SMUTSIGT RENT

Möjliggör undervisning och självstudier 
på golvytan. För de yngre årskurserna är 
det självklart.

ÅK F-6
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 Skala 1:200@A3
Hemvister åk. F-1

Vindfånget med entré från skolgården möbleras med skoförvaring för åk. F & 2 dvs. 120 skopar. Det 
innebär skoförvaring på vägg samt fristående modul (50st). Det fi nns visuell kontakt 
mellan entrédörrar, vindfång samt korridor och fritid  srum.
Åk. 2 fortsätter upp för trappan då deras hemvist är på våningen över.

Åk. 1 har sin entré via entrén intill matsalen och de ställer sina skor vid torkrummet.

Kapprum/Gruppyta möbleras med öppen kapprumsförvaring, både längs vägg samt fristående. De 
fristående modulerna består av moduler där den ena även har bordsytor som används för grupparbete.

Samtliga lärosalar förses med små diskbänkar.

Fristående kapprumsförvaring med plats 
för 30 elever (Serie TRÄ/Dalform).

Fristående kapprumsförvaring 
med bord (Serie TRÄ/Dalform).

Skogräns

Endast 
utrymning!

Skogräns
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Skala 1:200@A3
Hemvister åk. 2-3

Åk. 2 har sin entré på våningen under tillsammans med åk. F. Eleverna fortsätter upp för trappan då 
deras hemvist är på plan 2.

Åk. 3 har sin entré via entrén intill matsalen och de ställer sina skor vid torkrummet.

Kapprum/Gruppyta möbleras med öppen kapprumsförvaring, både längs vägg samt fristående. De 
fristående modulerna består av moduler där den ena även har bordsytor som används för grupparbete.

Samtliga lärosalar förses med små diskbänkar.

Skogräns

Entré åk. 3
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Specialundervisning

 Skala 1:200@A3
Hemvist åk. 4 inkl. mellanstadieklubb

Kapprum/Gruppyta möbleras med öppen kapprumsförvaring, både längs vägg samt fristå-
ende. De fristående modulerna består av olika delar där den ena även har bordsytor som 
används för grupparbete. Även skor förvaras här. Däremot fi nns det extra skoförvaring för 
Fritids. 
Denna lösning innebär att ytan kommer att vara smutsig och blöt under vinterhalvåret.

Varannan lärosal förses med små diskbänkar.

Mellanstadieklubb
Det fi nns plats för pingisbord i det centrala rummet, det kan ersättas med ett stort bord. 
Delen med dagsljus möbleras för lugna aktiviteter med soff or, bord samt mjuk matta med 
saccosäckar. Ytan vid brandutrymningen möbleras med fasta sittbänkar och bord.

Frågor/påpekande
Ska bild/NO möbleras för hel eller halvklass? Oklart, räknar med helklass.

Skofria hemvister gör att golvyta kan användas för fritidsverksamhet 
och undervisning.

Skogräns

R I B B Y S K O L A N
2 0 2 0  O k t o b e r

C
AR

OLINE OLSSO
N 

A

RKITEKTU R A

B
 

Verkstadsgatan
No 9

Stockholm
M a x  A r k i t e k t e rsid 28 (76)



Specialundervisning

Fungerar som 
grupprum till 
intilliggande lärosal.

Skala 1:200@A3
Hemvister åk. 5-6 

Skor placeras i fristående samt vägghängd skoförvaring utanför hemvisten (behöver de vara låsbara?). 
Det innebär att hemvisten är skofri.

Kapprum/Gruppyta möbleras med öppen kapprumsförvaring, både längs vägg samt fristående. De 
fristående modulerna består av moduler där den ena även har bordsytor som används för grupparbete. 

Varannan lärosal förses med små diskbänkar.

Frågor/påpekande
Pedagogarbetsrum möblerad med 13 arbetsplatser, tillräckligt? Ja, det räcker med 6st.

Skogräns

Lärosal möblerad med bord som går att gruppera på många olika sätt.
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Hemvister Program åk. 7-9

Lärstudio - Skofria

Vindfånget möbleras med skoförvaring, bredd 25cm/elev. Extra skor/gummistövlar får plats 
vid ytterklädsförvaring.
Kapprum möbleras med öppen kapprumsinredning, b.250mm h. ca 1500mm för samtliga 
årskurser, ca 10 st/årskurs.

Hemvister åk 7-9 - Skofria

Kapprum möbleras med låsbara elevskåp, B: 300, Dj: 400 H:900mm, akustiskt dämpade. 
Väggmonterade samt fristående i form av 1/2 cirklar.
Övriga yta möbleras för grupparbete samt häng med kompisar.

Skor placeras i låsbara, akustiskt dämpade, dubbelsidiga skohus med 32 skopar. 

Vindfång / Entré hemvist

SKOR YTTERKLÄDER

Kapprum / Gryppyta

SKOGRÄNS

UNDERVISNING

Lärosalar / Grupprum

SMUTSIGT RENT

Möjliggör undervisning och självstudier 
på golvytan. För de yngre årskurserna är 
det självklart.

Lärstudio

ÅK 7-9

Gemensamma ytor 

SKOR YTTERKLÄDER

Kapprum / Gryppyta

SKOGRÄNS

UNDERVISNING

Lärosalar / Grupprum

SMUTSIGT RENT

Möjliggör undervisning och självstudier 
på golvytan. För de yngre årskurserna är 
det självklart.
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 Skala 1:200@A3
Hemvister åk. 7-9, plan 2

Kapprum/Gruppyta möbleras med låsbara elevskåp, 
både längs vägg samt fristående i form av 1/2 cirklar. 
De fristående modulerna består av sittplatser med 
bordsytor som används för grupparbete. De är även 
ljudabsorberande och placeras så att väggyta kan 
användas för projektioner i undervisning. 
Övriga yta möbleras för grupparbete samt häng med 
kompisar.

Ytan vid utrymningstrap-
porna utformas som grupp-
rum och möbleras med fasta 
sittplatser då det är utrym-
ningsvägar. 

Skor placeras i låsbara, akustiskt 
dämpade, dubbelsidiga skohus 
med 36-40 skopar. Denna fi nns i 
de gemensamma ytorna i anslut-
ning till hemvisten.
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 Skala 1:200@A3
Hemvist åk 7-9, plan 3

Kapprum/Gruppyta möbleras med låsbara elevskåp, både längs vägg samt 
fristående i form av 1/2 cirklar. De fristående modulerna består av sittplat-
ser med bordsytor som används för grupparbete. De är även ljusabsorbe-
rande och placeras så att väggyta kan användas för projektioner/Wb för 
undervisning. 

Övriga yta möbleras för grupparbete samt häng med kompisar.

Skor placeras i låsbara, akustiskt dämpade, dubbelsidiga skohus med 36-
40 skopar. Dessa fi nns i de gemensamma ytorna i anslutning till hemvis-
ten.

Skoskåp i form av Skohus Konrad från Svenska Möbelfabriken

Om något fönster har lägre bröstning 
ger det fi na sittmöjligheter.
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Lärosalar
Lärosalarna är generellt möblerade för 28–30 elever. De är provmöblerade med enskilda 
elevbord om 600x650mm, placerade 2 och 2. Det är den mest ytkrävande möbleringen och får 
den plats får andra grupperingar också plats.

Utifrån tillgänglighetskrav ska en rullstolsburen lärare ha möjlighet att undervisa. Det möjlig-
görs genom att kunna snurra med rullstol i både främre och bakre delen av lärosalen.  
För att en elev ska kunna vara rullstolsburen krävs att det går att komma fram till en elevbänk 
vilket möjliggörs av plats för svängyta för 90 graders vinkel för sittplats i bakre raden.

Whiteboarden placeras asymmetriskt på främre väggen pga. dörren till grupprummet. 
Möjligtvis kan denna dörr få ett skrivbart laminat så även den kan användas som skrivtavla.

Akustiska anslagstavlor placeras på bakre vägg.

Utdrag Bygg Ikapp Handikapp
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Skala 1:200@A3
Lärstudio

Eleverna som går i lärstudion placerar sina skor i vindfånget vilket innebär att hela lärstudion är skofri.
Lärstudion har tre lärosalar som rymmer 10 elever. I direkt anslutning till lärosalarna fi nns två grupp-
rum.
Lärosalarna är möblerade för olika typer av sittande, där olika nivåer i rummen används.

I anknytning till respektive lärosal fi nns kapphängning för ytterkläder, samtliga elever har öppen kapp-
rumsförvaring.
Korridoren har en akustisk väggpanel med integrerade montrar för visning av elevarbete etc. Möjligtvis 
kan det även fi nnas ribbstolar.

Frågor/påpekande
1st torkskåp efterfrågas.

Sittyta i korridoren får en bearbetad gestaltning.

Akustiska träpaneler ger en ombonad karaktär och bra ljud-
miljö.

Möjlig utställningsplats i korridoren.
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Lärstudio
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Genomgång/Teori/
Bildvisning

TRÄ-
Verkstad

Material-
bibliotek

SKISSPROCESS
RITNING

Planering av arbetetTEXTIL-
Verkstad

Uterum

Material-
bibliotek

TRÄ-
Verkstad

TEXTIL-
Verkstad

Uterum

Slöjdämnets kursplan i läroplanen Lgr 11 har fyra långsiktiga mål uttryckta i form av förmågor 
eleverna ska få förutsättningar att utveckla genom slöjdundervisningen:

* formge och framställa föremål i olika material med hjälp av lämpliga redskap, verktyg och 
hantverkstekniker.

* välja och motivera tillvägagångssätt i slöjdarbetet utifrån syftet med arbetet och utifrån 
kvalitets- och miljöaspekter.

* analysera och värdera arbetsprocesser och resultat med hjälp av slöjdspecifi ka begrepp, och
* tolka slöjdföremåls estetiska och kulturella uttryck.

Lokalerna är utformade för att underlätta ovan nämnda mål. Det fi nns olika platser/lokaler för 
slöjdämnets olika moment. Vi tror att en valmöjlighet både för pedagoger och elever stimulerar 
och inspirerar undervisning och elevarbete.

Genomgångar kan ske i samtliga lärosalar, men också i materialbiblioteket eller utomhus.
Elevernas skissprocess kan utföras i samma lokaler som ovan samt grupprum. Även skol-
biblioteket kan användas om det behövs bredare research.
Genomförandet utförs därefter i lärosalarna och de olika materialverkstäderna. 

Processen kan se olika ut och det är inte ovanligt att det är en cirkulär rörelse kring de olika 
delarna, dvs genomförande i verkstad kan avbrytas för vidare skisser om idéen inte fungerade eller 
att ny information kommer till.

 

Skol-
biblioteket

Ett slöjdämne med inriktning mot olika material.

TRÄ-
Verkstad

TEXTIL-
Verkstad

METALL
lödning

etc

MÅLNING
spraymålning

av objekt
etc

UTE
tälja, brodera,

väva etc.

TEXTIL
TRYCK

GENOMFÖRANDE
Arbete i verkstad
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200904

Materialbibliotek
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Slöjd 

Placeringen i huset gör att det är möjligt att använda ytor utomhus som en del i undervisningen.

Ett inre samlande mellanrum innehållande materialbibliotek ligger i trappans förlängning och det 
är härifrån slöjdens olika rum och uteslöjden nås.
Mellanrummet har tillgång till samtliga verkstäder vilket tydliggörs med glasade ytor så att rums-
funktionerna syns. 

I trappans fond möts man av en vägg bestående av fasta bokhyllor där nedre del har låsbara skåp 
(elevförvaring). De fasta bokhyllorna innehåller materialprover, litteratur knuten till slöjdämnet 
och integrerade utställningsmontrar.

Invid hissen görs glasade boxar där elevernas material kan ställas ut. Det kan också integreras ut-
ställningsmontrar i den fasta bokhyllan.

I materialbiblioteket kan eleverna göra förstudier och inspireras till sina slöjduppgifter. Utrymmet 
är en gemensam bas för hela slöjdämnet och främjar samarbete mellan de olika materialen.

Bearbetning efter Verksamhetsmöte
Träslöjdsalarna har fått 2 maskinrum, ett för elevmaskiner och ett för lärarmaskiner.
Maskinrum Elever ligger mellan salarna och är uppglasad så lärarna kan ha uppsikt över rummet.
Maskinrum Lärare innehåller maskiner som enbart får användas av lärare. Det fi nns också virkes-
förråd på vägg samt skåp för elevförvaring.

Metallverkstaden har reducerats till en lödbänk som har plats för 3 elever.
Målningsverkstaden har reducerats till målningsbänk som har plats för 3 elever.

Textilslöjdsalarna är möblerade med symaskinsbord (h.900mm) till samtliga elever. Salen invid 
maskinrummet får ett förråd, ev. kan det användas även som provhytt.

Grupprummet textil är dedikerat som tryckrum med pentryenhet inkl. tvättmaskin. Rummet har 
blivit lite större. Intill ligger ett förråd för elevarbete trä.

Exakt hur förråden som ligger vid hissen ska disponeras kan vi diskutera vidare, kom gärna med 
synpunkter.

R I B B Y S K O L A N
2 0 2 0  O k t o b e r

C
AR

OLINE OLSSO
N 

A

RKITEKTU R A

B
 

Verkstadsgatan
No 9

Stockholm
M a x  A r k i t e k t e rsid 41 (76)



Skala 1:100 @ A3
Slöjd 
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Träslöjd

Textilslöjd

Tryckrum

Träslöjd

Obs! Endast 
lärare, ej access 
för elever.
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Skala 1:200 @ A3
Genomgångar & utställningar

De blå cirklarna markerar platser för genomgång vid whiteboard/projektionsyta. 
De är i lärosalarna samt i materialbiblioteket.
Materialbiblioteket har en vägg som kan användas för projektioner och om det går 
att montera en infälld projektionsduk mellan pelarna där trappan tidigare var.

Då skolan har som ”tema” att visa upp elevernas arbeten i montrar på olika platser 
i skolan fi nns det även är. En större monter är inbyggd under trappan vilken 
ger en funktion åt ytan vid hissen. Med krispig belysning blir detta en fi n plats i 
trapphallen och kan bli en destination för elever och besökare.
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Slöjd utomhus

Bilder som illustrerar hur utomhuspedagogik kan användas i slöjden. 

Som ett komplement till inomhuslokalerna fi nns det fi na möjligheter att med hjälp 
av enkla medel använda utomhusmiljön i anslutning till slöjdlokalerna.

Det kan handla om att eleverna kan använda intilliggande naturområde för att samla 
material och inspiration till sina slöjdarbeten. Skolan kan ha några täljhästan för 
täljarbete utomhus. Det kan även vara bord och bänkar som det går att sitta och 
brodera, väva samt sy vid. Kanske kan de anordnas ett utomhuskök för växtfärgning 
eller liknande. Möjligheterna är oändliga.

Då det ingår i läroplanen att i åk. 7-9 ska arbeta med nyproducerade alt. återanvända 
material kan detta arbete delvis pågå utomhus. 

Kanske har skolan redan en utvecklad utomhuspedagogik. Om inte, fi nns det mer 
information här 
”Utomhuspedagogik i skolämnet slöjd - en kvalitativ studie ur ett elevperspektiv” 
Lars Lindkvist & Ulf Svensson. En kandidatuppsats från Göteborgs universitet.
Bl.a. står där ”Både utomhuspedagogiken och slöjdämnet har karaktäristiska 
kvalitéer och här framhävs bland annat att lära sig i verklighetsförankrade 
situationer, växelverkan mellan teori och praktik och att de är utpräglat kommu-
nikativa. Inom både utomhuspedagogiken och slöjden berikas eleverna av sinnliga 
upplevelser samt fysisk aktivitet vilket påverkar vårt välmående positivt.”

Andra exempel är Utomhuspedagogik - Lärmiljö, närmiljö och det utvidgade klass-
rummet. Författare Olof Fastén.
Utomhusdidaktik, författare Lundegård / Wickman / Wohlin.
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Atelje

Bildsal åk 7-9
Bildsalen ska vara en plats för kreativitet.

Bildsalen innehåller
Arbetsplats för 30 elever med tillgång till el från tak.
Arbetsyta 700x600mm per elev (något större än normalt).
Keramikugn, placeras i förråd.
Förvaring för elevarbete, 3st låsbara skåp (separata låsbara fack för res-
pektivie klass).
Förvaring material
Diskbänk, 2400mm lång, med torkhylla för vattenfärgsmålningar.
Skrivtavla/whiteboard
Ljusbord

Det fi nns även ett förråd i närheten för extra material och utrustning.
Korridoren utanför används som utställningsyta med glasade montrar.
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Skala 1:100@A3
Bildsal 

Bildsalen är disponerad för att ge enskilda arbetsplatser till 30 elever samt 
arbete vid ljusbord. Denna hörna avskärmas med stora materialskåp.
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KRYPGRUND (BEF)
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R I B B Y S K O L A N
2 0 2 0  O k t o b e r

C
AR

OLINE OLSSO
N 

A

RKITEKTU R A

B
 

Verkstadsgatan
No 9

Stockholm
M a x  A r k i t e k t e r

NO & TEKNIK

3
0
4
3

L
Ä
R
O
S
A
L

3
0
4
4

G
R
U
P
P
R
U
M

3
0
4
6

S
A
M
T
A
L

3
0
4
5

A
R
B
E
T
S
R
U
M

P
E
D
A
G
O
G
E
R

3
0
4
7

G
R
U
P
P
R
U
M

3
0
4
8

R
W
C

3
0
5
1

L
Ä
R
O
S
A
L

3
0
5
2

L
Ä
R
O
S
A
L

3
0
5
4

G
R
U
P
P
R
U
M

3
0
5
3

G
R
U
P
P
R
U
M

3
0
3
7

W
C

3
0
3
8

W
C

3
0
4
0

G
R
U
P
P
R
U
M

3
0
4
2

L
Ä
R
O
S
A
L

3
0
4
1

F
Ö
R
R
Å
D

3
0
4
9

W
C

3
0
3
6

K
A
P
P
R
U
M
/
G
R
U
P
P
A
R
B
E
T
E

3
0
3
5

K
A
P
P
R
U
M
/
G
R
U
P
P
A
R
B
E
T
E

3
0
5
5

K
O
P
IE
R
IN
G

3
0
17

F
L
Ä
K
T
R
U
M

3
0
14

G
R
U
P
P
R
U
M

M
U
S
IK

3
0
0
6

T
R
A
P
P
H
A
L
L

3
0
12

S
T
U
D
IE
Y
T
A

3
0
11

G
R
U
P
P
R
U
M

M
U
S
IK

3
0
13

M
U
S
IK

3
0
6
8

F
Ö
R
R
Å
D
 M

U
S
IK

3
0
6
6

B
IL
D

3
0
6
3

K
O
R
R
ID
O
R

3
0
19

S
T
U
D
IE
Y
T
A

3
0
0
7

M
U
S
IK

3
0
5
6

S
A
M
T
A
L

3
0
5
8

V
IL
R
U
M

3
0
5
7

P
E
R
S
O
N
A
L
R
U
M

3
0
6
5

R
W
C
/
D
U
S
C
H

3
0
6
4

F
Ö
R
R
Å
D
 B

IL
D

3
0
6
1

D
U
S
C
H

3
0
6
2

W
C

+
4
4
,0
4
0

+
4
4
,0
4

+
4
4
,0
4
0

3
0
3
4

+
4
1,5

1

H
1

3
0
0
4

F
L
Ä
K
T
R
U
M

F
L
Ä
K
T
R
U
M

3
0
0
5

F
L
Ä
K
T
R
U
M

??

3
0
15

K
O
R
R
ID
O
R

3
0
5
9

P
E
R
S
 O

M
K
L

3
0
0
2

P
A
S
S
A
G
E

H
2

3
0
3
9

W
C

S
1

S
2

S
3

S
5

S
6

S
7

S
8

S
13

E
L
C

3
0
0
9

G
R
U
P
P
R
U
M

M
U
S
IK

3
0
0
8

F
Ö
R
R
Å
D
 M

U
S
IK

3
0
3
3

N
O
-
S
A
L

3
0
3
2

N
O
-
S
A
L

3
0
2
5

N
O
-
S
A
L

3
0
2
6

K
E
M
I-
P
R
E
P

3
0
2
3

N
O
-
S
A
L

3
0
17

F
L
Ä
K
T
R
U
M

3
0
16

F
Ö
R
R
Å
D
 T

E
K
N
.

3
0
6
7

T
E
K
N
IK

3
0
6
3

K
O
R
R
ID
O
R

3
0
19

S
T
U
D
IE
Y
T
A

3
0
2
1

P
R
E
P
.

B
IO
L
O
G
I

&
 F

Y
S
IK

3
0
3
4

S
P
E
C
IA
L
P
E
D
A
G
O
G

3
0
18

K
O
R
R
ID
O
R

3
0
2
2

N
O
-
S
A
L

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

IN
T
E
R
A
K
T
IV
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

IN
T
E
R
A
K
T
IV
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

IN
T
E
R
A
K
T
IV
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

G
A
S
O
L

HÖJ- OCH SÄNKBAR

ARBETSYTA

3
0
 P

L
A
T
S
E
R

C
A
 6

1 K
V
M

DS

HS HSHS

K/F

D
S

B
F
V

S
S
/
B
S

K
S

K
S

HSHSHS

HSHSHSHSHSHSHS

HSHSHS

K
S

G
S

K
S

K
S

H
S

H
S

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R

HS

ARBETSYTA

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R

F
A
S
T
 A

R
B
E
T
S
B
O
R
D
 M

E
D

M
A
T
E
R
IA
L
F
Ö
R
V
A
R
IN
G

U
N
D
E
R

V
S

V
S

E
S

E
S

L
S

E
S

V
S

3
.

s
k

s
k

E
S

E
S

1.

F
A
S
T
 A

R
B
E
T
S
B
O
R
D
 M

E
D

M
A
T
E
R
IA
L
F
Ö
R
V
A
R
IN
G

U
N
D
E
R

H
H

H
H

H
H

H
H

H
H

H
H

P
B

S
M

H
Ö
J-

 O
C
H
 S

Ä
N
K
B
A
R
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

IN
T
E
R
A
K
T
IV
 S

K
R
IV
T
A
V
L
A

18 ST KROKAR

E
S

E
S

2
.

2
.

2
.

1.

2
.

1.

18 ST KROKAR

H
S

2
.

L
JU

S
B
O
R
D

E
L
E
V
A
R
B
E
T
E

E
L
E
V
A
R
B
E
T
E

E
L
E
V
A
R
B
E
T
E

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

V
IL
B
R
IT
S

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

E
L
 F

R
Å
N
 T

A
K
E
T

3
0
2
5

N
O
-
S
A
L

3
0
2
6

K
E
M
I-
P
R
E
P

3
0
3
0

3
0
2
7

W
C

3
0
2
8

W
C

3
0
17

F
L
Ä
K
T
R
U
M

3
0
16

F
Ö
R
R
Å
D
 T

E
K
N
.

3
0
19

S
T
U
D
IE
Y
T
A

3
0
2
1

P
R
E
P
.

B
IO
L
O
G
I

&
 F

Y
S
IK

+
4
4
,0
4
0

3
0
3
4

S
P
E
C
IA
L
P
E
D
A
G
O
G

3
0
18

K
O
R
R
ID
O
R

3
0
2
0

E
L
C

3
0
2
9

HÖJ- OCH SÄNKBAR SKRIVTAVLA INTERAKIV SKRIVTAVLA

G
A
S
O
L

1.

HÖJ- OCH SÄNKBAR

18 ST KROKAR

ARBETSYTA

D
S

HÖJ- OCH SÄNKBAR SKRIVTAVLAINTERAKIV SKRIVTAVLA

D
S

18 ST KROKAR

DS

D
S

HS HSHS

K/F

D
S D
M

B
F
V

S
S
/
B
S

K
S

K
S

HSHSHS

HSHSHSHSHSHSHS

HSHSHS

K
S

G
S

K
S

K
S

H
S

H
S

HS

ARBETSYTA

HÖJ- OCH SÄNKBAR

H
H

H
H

H
H

H
H

H
H

H
H

18 ST KROKAR

R
W
C

B
H
S

B
H
S

B
H
S

B
H
S

B
H
S

B
H
S

B
H
S

1.

1.

1.

1.

D
S

K
O
R
R
ID
O
R

1.
2
.

3
.

4
.

5
.

6
.

6
.

2
.

2
.

2
.

7
.

KF2 9 st

K
F
2
 7

 s
t

K
F
2
 9

 s
t

KF2 17 st

K
F
2
 9

 s
t

K
F
7

K
F
7

S
F
6

S
F
6

S
F
6

S
F
6

S
F
6

P
1

P
1

sid 48 (76)



NO-lärosalar och prep
Skolan har 5 stycken NO-lärosalar och två preppar. De har inretts för 
både labbar i halvklass samt för mer teoretisk undervisning i helklass. 
NO-prepparna är placerade och planerade för att minimera transpor-
ter av farliga kemikaler och dyr utrustning där elever vistas (korridor 
och det gemensamma stråket). Alla lärosalar har samma inredning (se 
typrum för lärosalar för mer information.) 
I det gemensamma stråket utanför NO-salarna planeras för glasade 
högskåp för förvaring av skolans befi nliga samling av djur och växter. 

NO - Översikt
Glasade högskåp med plats för skolans befi ntliga samling av djur 
och växter. Förslagsvis kan befi ntliga skåp återanvändas.

Prep utrustad för Kemiämnet

ORIENTERINGSFIGUR, PLAN 3

Lärosal NO

Prep utrustad för Biologi och fysikämnet

Lärosal NO

Lärosal NO

Lärosal NO

Lärosal NO
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Lärosalar för NO
De är planerade för både labb i halvklass (15 elever) och teoretisk 
undervisning för helklass (30 elever). Här visas en av lärosalarna. De 
är alla, planerade med samma inredning, men har placerats olika i 
rummen pga dess olika rumsliga förutsättningar. Alla lärosalar har 4 
st diskbänkar utom en (rum 3032) som har 3 st diskbänkar.

Lärosalarna har följande inredning/utrustning:
- 1 st demonstrationsbänk med vask och vatten.
- 15 st fasta arbetsbord 1200x600 (varav ett är höj/sänkbart)
- Diskbänk med över-/underskåp: 
   4 st i alla lärosalar utom i 3032 som har  3 st.
- 1 st Nöddusch/ögonsköljare
- Kroklist för labbrockar mm 

ORIENTERINGSFIGUR, PLAN 3

Diskbänkar med 
över- och underskåp

Fasta elevbänkar

Demonstrationsbänk 
med ho och vatten.

Nöddusch/ögonsköljare

kroklist

Dörr till intilliggande lärosal

Dragskåp med glasade sidor

Vägg med plats för skrivavla/skrivtavlor.
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Vy från  demonstrationsbänken ut över klassrummet med den fasta diskbänksinredningen längs ena långsidan. 
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NO-prep
Vi har två preppar i skolan, en för kemiämnet  och en för 
biologi och fysik. De har dörrar både ut mot korridoren och 
till intilliggande lärosal för att minimera transporter av farliga 
kemikaler och dyr utrustning  där eleverna vistas (korridorer).

Denna prep är utrustad med ett dragskåp, diskbänk med över-/underskåp 
diskmaskin och intilliggande arbetsyta (ståhöjd) för förberedelse av labbar. 
Skåp fi nns för förvaring av kemikalier, gifter, syror, baser och brandfarliga 
vätskor samt högskåp.

ORIENTERINGSFIGUR, PLAN 3

1.

1.

2.2. PREP INRIKTAD MOT BIOLOGI OCH FYSIK

PREP INRIKTAD MOT KEMI

FÖRKLARINGAR
BFV= FÖRVARING AV BRANDFARLIGA VÄTSKOR
DM =  DISKMASKIN
DS = DRAGSKÅP
HSx =  HÖGSKÅP MED ÖVERSKÅP
K/F = KYL/FRYS
KS  =  KEMIKALIESKÅP
SS/BS=SYRA/BAS/GIFTSKÅP
1.  NÖDDUSCH/ÖGONSKÖLJARE 
 ENRTRÉ FRÅN KORRIDOR/ALLMÄNT STRÅK

Denna prep är utrustad med diskbänk med över-/underskåp med en intilliggande arbetsyta för 
förberedelse till lektioner. (Diskbänksinredning/arbetsyta enl elevation för kemiprep men utan 
diskmaskin, torkställ och dragskåp) samt kombinerad kyl/frys. Skolan har ett befi ntlig gasolskåp 
som de önskar ta med till den nya skolan.
Rummet har fl era högskåp med glasade dörrar. På förslag har vi två olika utföranden på skåpen, 
HS1 har lådor i nedre delen, HS2 har täckta luckor, (se elevation för högskåp).

Nöddusch/ögonsköljare

Dörr till lärosal

Dörr till lärosal

Dörr till lärosal

Diskbänk med över- 
och underskåp

Befi ntligt gasolskåp som behöver 
ventileras genom ytterväggen.

DISKBÄNKSINREDNING/ARBETSYTA I KEMIPREP

ELEVATION HÖGSKÅP 

Torkställ för 
provrör mm

NO - Prep
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ORIENTERINGSFIGUR, PLAN 3

DRAGSKÅP
Typ skoldragskåp. Det är ett tåligt dragskåp 
anpassat för skolverksamhet med vatten, 
avlopp, el och ventilation. Det kommer att 
ha glasade sidor.

KEMIKALIESKÅP
Ventilerat med glasade dörrar för att enkelt 
hitta bland kemikalierna utan att behöva 
öppna de ventilerade skåpen i onödan.

DISKMASKIN
Typ diskdesinfektor som rengör och 
desinfi cerar kärl och är utrustad med 
ångkondensator och vatten avhär-
dare.

SKÅP FÖR BRANDFARLIGA VÄTSKOR
Venilerat och brandisolerat skåp. 

SKÅP FÖR SYRA, BAS OCH GIFT
Ett kominerat skåp som är separerat för 
förvaring av syror och baser i underkant och 
gifter i övre delen. Både det övre och undre 
skåpet är ventilerat.  

NÖDDUSCH/ÖGONSKÖLJARE
Kombinerat uförande.

Giftskåp

Syra/basskåp
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Teknik
Lärosalen är utrustad med en mer teoretiskt/ren del med plats 
för elevbänkar och skrivtavla samt en mer praktiskt/stryktå-
lig del  med två stora gemensamma arbetsbord där eleverna 
kan använda handborrmaskiner, mindre sågar, ytor att skära, 
skruva, limma saker på. Borden har även plats för material-
förvaring under bordsskivan.
Elevbänkar och demonstrationsbord är lösa för att enkelt 
kunna möbleras om vid behov.
 I salen fi nns även diskbänk med över/underskåp, nöddusch/
ögonsköljare, pelarborr och slipmaskin samt verktygsskåp,  
skåp för elev- och lärarförvaring samt vägghylla för skruvar.

Stora gemensamma arbetsbord för praktiskt arbete 
med handverktyg, limning mm. Plats för förvaring under 
bordsskivan.

Diskbänk med över- 
och underskåp

FÖRKLARINGAR
ES = ELEVSKÅP (HÖGSKÅP)
HH = HYLLSYSTEM, TYP ELFA EL LIKV
LS = LÄRARSKÅP (HÖGSKÅP)
PB = PELARBORR
sk =  PLATS FÖR SOPKÄRL
SM = SLIPMASKIN
VS =  VERKTYGSSKÅP (HÖGSKÅP) 
1.   Vägghängd förvaring av skruvar, muttrar mm.

Plats för sopförvaringskärl

Plas för demonsrationsbord 
Vägg med plats för 
skrivtavla/skrivtavlor

Kroklist

Kroklist

Kroklist

Nöddusch/ögonskölj

Streckade linjen anger 
skyddsavstånd för maskinerna

Verktygsskåp Elevskåp
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ORIENTERINGSFIGUR, PLAN 3

Lärosal för teknik, samt teknikförråd
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Vy från bakre delen av rummet med de gemensamma arbetsborden närmast i bild.
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Centralt innehåll i undervisningen Åk 7-9:

-Skapande av egna recept.

-Planering och organisering av arbetet vid matlagning och andra uppgifter i hemmet.

-Hur man kan arrangera måltider och måltidens betydelse för gemenskap och välbefi nnande.

-Ungas privatekonomi, till exempel att handla över Internet, att låna pengar, att handla på kredit eller avbetal-
ning och att teckna abonnemang.

-Konsumenters rättigheter och skyldigheter.

-Ställningstaganden vid val av varor och tjänster, till exempel vid inköp av kläder, livsmedel och resor utifrån 
perspektiven ekonomisk, social och miljömässig hållbarhet.

-Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de påverkar miljö och hälsa.

-Arbetsfördelning i hemmet ur ett jämställdhetsperspektiv.

-Olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse.

Historiskt sett har ämnet Hem- och Konsumentkunskap varit inriktat på matlagning och hushållsarbete. 
Idag spänner ämnet över tre delar: ”mat, måltider och hälsa”, ”konsumtion och ekonomi” samt ”miljö och 
livsstil”, och har fått en mycket mera teoretiskt och tvärvetenskaplig inriktning.

Hem- och Konsumentkunskap

Vad säger läroplanen?

MAT, MÅLTIDER OCH HÄLSA

KONSUMTION OCH EKONOMI

MILJÖ
 OCH LIVSSTIL
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S a l a r n a  i  s t o r a  d r a g

• 8 elevkök/sal, varav ett förevisningskök placerat väl synligt från alla elevplatser.

• Elevbord placerade i änden av varje kök som bildar extra arbetsyta till köken när de inte används för teoriar-
bete.

• Gemensamt tvättrum som nås från båda lärosalar.

• Gemensamt förråd som nås via korridorsyta utanför salarna.

Gemensamt förråd som nås via 
korridorsyta utanför salarna.

vy mot demonstrationskök från elevplatsen längst bort
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I läroplan för grundskolan 2011, Lgr 11 står det: 

”Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet 
att utveckla kunskap att använda röst, musikinstru-
ment, digitala verktyg samt musikaliska begrepp och 
symboler i olika musikaliska former och samman-
hang”.

I en musiksal kan det fi nnas:    
 
- En interaktiv skrivtavla
- Skrivtavla med notlinjer
- Plats för datorer
- Skåp för stora och små instrument
- Låsbara förråd

Centralt innehåll i undervisningen:

För årskurs 1-3 är ”Sång och spel i olika former: uni-
son sång, kanon och växelsång samt ensemblespel” och 
”Slagverk, stränginstrument och tangentinstrument 
med variation av rytm, klang och dynamik.” 

För årskurs 4-6 fi nns bl.a. ”Sång, melodispel och ack-
ompanjemang i ensembleform i olika

genrer.” och musikframföranden. 

För årskurs 7-9 fi nns bl.a. ”Sång, melodispel och 
ackompanjemang i ensembleform
med genretypiska musikaliska uttryck.” och ”Di-
gitala verktyg för musikskapande, inspelning och 
bearbetning.”

Undervisning i grupprum   Förvaring    Undervisning i klassisk form eller i cirkel 
  

Inspelning/mix av ljud
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1 2 3 4 5m

Skissförslag på möblering av musiksalar och 
grupprum.

Salarna ska rymma digitala och akustiska trumset, mixerbord, 
ljudanläggning och keyboards.

Stapelbara stolar.

Plats för förstärkare att stå i salen.

Förslag på placering av keyboards

Möjlig plats för mixerbord

Förslag på var två akustiska trumset kan
vara placerade

Förslag på placering av keyboards

- 2st lärosalar för musikundervisning. 

- Två tillhörande förråd.

- 3st grupprum.

AKUSTIK:
- En vägg i varje musiksal är vinklad för att få en bra akustik. 
De vinklade väggarna skapar ett rum med ett mer dämpat 
ljud.

- Två av väggarna i varje lärosal är beklädda med akustiska 
träpaneler.
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Planritning
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Interiörbild musiksal
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Ljudabsorbenter - inspiration

Ytskikt - inspiration
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Idrottslokaler
Disposition av funktioner:

1. Hall med måtten b:14  m, l: 22 m och h: 5 m
2. Förråd
3. Omklädningsrum m m
4. Entré kvällar och helger

Användningsområden:

- Undervisningslokal för åk F-6. 
(Dimensioneras för 25-30 elever/grupp, helklass)
- Uthyrning kvällar och helger för träning: ex.  yoga, innebandy etc
- Samlingslokal

Utdrag ur läroplanen för idrott och hälsa:

I åk 1-3:
Rörelse: Grovmotoriska grundformer, t ex springa, hoppa och klättra
Enkla lekar och danser. Takt och rytm till musik.

I åk 4-6:
Rörelse: Sammansatta grundformer i kombination med gymnastikredskap
Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus samt danser och rörelser till musik.

4.

sid 68 (76)
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Grovmotoriska grundformer och lek

- Olika lekar som främjar rörelse
- Redskapsgymnastik

Spel och idrotter
(förslag på sporter utifrån de 10 största sporterna enl Riksidrottsförbun-
det 2018 
exkl ishockey, ridsport och simning)

- Fotboll
- Innebandy
- Gymnastik
- Handboll
- Basket
- Tennis
- Friidrott

Övriga sporter:
- Urbana sporter: parkour m m

Danser och rörelser till musik

Förslag på funktioner utifrån läroplanen

sid 69 (76)
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Grundmotorik, Gymnastik och lek
Fast inredning:
- Bommar, 2 st
- Ringar, 1-2 st
- Ribbstolar, 16 st
Lös inredning:
- Plintar
- Bockar
- Mattor
- Bänkar
- Studsmattor/hoppbräda
Förvaring:
- Förråd, låsbara
- Upphängningsanordningar (mattor)
- Hyllor, skåp och krokar

Olika sporter:
Fast inredning:
- Mål för handboll/innefotboll 2 st
- Basketkorgar 2-6 st
- Spellinjer
- Stolpar och nät för volleyboll/tennis
Lös inredning:
- Innebandymål
- Bollar och bollvagnar
- Mattor (kampsport)
Förvaring:
- Förråd, låsbara
- Hyllor, skåp och krokar

Dans och rytmik
Fast inredning:
- Speglar (gömda bakom ribbstolar)
- Ev scen, nerfällbar
- Ljudutrustning
Lös inredning:
- Ev stolar?
Förvaring:
- Förråd, låsbara
- Hyllor, skåp och krokar

Förklaringar:
1.    Ribbstolar 
1b.  Nedfällbar scen
2.    Bom i utfällbart läge
3.    Linor i utfällbart läge
4.    Basketkorgar, nedfällbara från tak
4a.  Basketkorgar, uppfällbara från vägg
4b.  Basketkorgar, fast monterade i vägg
5.   Mål för handboll/innefotboll, infällbart
6.   Tjockmattor, upphissade, 2st mattor/hiss

 
7.   Plats för nät för volleyboll/tennis
8.   Krokar
9.   Ringar och trapets i utfällbart läge
10. Fästen/krok i tak för ex. diskokula
11. Klocka
12. Värdeskåp
13. Mediastyrskåp
14. Spegelvägg, utfällbar
15. Jalusi, låsbar

Förslag på utrustning
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Elevationer idrottssal

Förklaringar:
1.    Ribbstolar 
1b.  Nedfällbar scen
2.    Bom i utfällbart läge
3.    Linor i utfällbart läge
4.    Basketkorgar, nedfällbara från tak
4a.  Basketkorgar, uppfällbara från vägg
4b.  Basketkorgar, fast monterade i vägg
5.   Mål för handboll/innefotboll, infällbart
6.   Tjockmattor, upphissade, 2st mattor/hiss

 
7.   Plats för nät för volleyboll/tennis
8.   Krokar
9.   Ringar och trapets i utfällbart läge
10. Fästen/krok i tak för ex. diskokula
11. Klocka
12. Värdeskåp
13. Mediastyrskåp
14. Spegelvägg, utfällbar
15. Jalusi, låsbar
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Det fi nns fyra omklädningsrum som är planerade 
två och två med gemensamma duschar mellan 
omklädningsrummen, A.

Utöver detta planeras två tillgängliga rwc med 
duschar. B.

Dessutom fi nns två omklädningsrum för lärare 
med wc, dusch, plats för förvaring och liten 
arbetsplats. C.

Omklädningsrum

UTMANINGAR:

Trygghet och integritet
Utmaning i att skapa trygga utrymmen; 
• Utan insyn men med översyn
• Privat men inkluderande
• Tillgänglig och likvärdig
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Gemensamma omklädningsrum
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Kan någon se in?
Det är väldigt svårt att helt stoppa någon 
från att springa in i omklädningsrummet 
och kika in. Men för att skapa en sån 
trygg miljö som möjligt, har vi försökt att 
försvåra tjuvkik utifrån.   
En studie över vyn in till omklädnin-
grummet har gjorts för att kunna utforma 
en entré som begränsar insyn. Här har 
man skilt på förbipasserande (folk som är 
ute i korridoren) och de som är påväg in. 

Vy 3 - från korridoren

Vy 4 - närmare dörren

Vy 5 - från dörröppning

Figuren visar det 
synliga området in i 
omklädningsrummet 
från vald punkt

Vy 2 - från korridoren

Vy 7 - från förrummet in i omklädningen
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Insyn
Vyer från förbipasserande 
Vy 1 - 4

Vyer från någon påväg in
Vy 5 - 7

Figure
synliga
vald p
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Taraflex Sport M Performance 9,0 har ett slitstarkt ytskikt för 
maximal hållbarhet och med optimala friktionsegenskaper 
samt en skumbaksida som ger extra god komfort och optimal 
säkerhet. 
 
Resultat för stötdämpning: 37%
Taraflex Sport M Performance 9,0 mm klarar typ 2 kravet för 
stötdämpning och deformation enligt EN Norm vilket gör 
sportmattan idealisk att lägga mot hårda underlag. Mattan  
har en yta som är enkel att rengöra samt skyddar mot 
skrubbsår vid fall.

Tjocklek: 9,0 mm 
Högalidskolan- Tarafl ex Sport M Performance 
9,0 på betongbjälklag

1

2

3

        Protecsol
Patenterad ytbehandling med flera fördelar när det gäller
acceleration, bra grepp för foten utan att fastna vid rörelser  
och underhåll.

        D-Max med glasfiberarmering

En kalendrerad slitstark underslityta med armering av glas- 
fiberväv vilket gör produkten helt formstabil och genererar  
en lång livslängd.

       CXP HD

Dubbla skumbaksidor med olika densitet för bästa komfort, 
säkerhet och prestanda. Är även Sanosol behandlad vilket ger 
ett långvarigt skydd mot bakterier och mögel.

1

2

3

ETT SLITSTARKT YTSKIKT SOM GER GOD KOMFORT OCH SÄKERHET

Taraflex Sport M PerformanceGolvtypen i idrottssalen valdes med fokus på den primära 
målgruppen; barn upp till åk 6.
Här föreslås Tarafl ex Sport M Performance 9,0 som är en 
slitstark prisvärd punktelastisk sportmatta som fungerar väl 
för idrottsutövande barn. 
Denna matta limmas direkt på betongbjälklaget och bygger 
endast 9 mm.
 
Eftersom vi endast har en mindre idrottssal (14 x 22 m) så 
kommer den troligtvis även vid uthyrning nyttjas mest av 
barn och ungdomar. För  brukare upp till 55 kg fungerar 
en punktelastisk matta, med stötdämpningen på 37 %, bra 
(enl. tillverkaren). 

I fullstora idrottshallar, som kan nyttjas för nationella  
tävlingar och matcher, har man normalt ett kombinations-
elastisk sportgolv med stötdämpning på 55 %. Ett sånt 
golv har ett reglat undergolv ca 70 mm + sportmatta 7 mm 
(ex. Tarafl ex Sport M Evolution), och totaltjocklek ca 80 
mm.
Kostnaden är ca 500 kr/m2 mer i jämförelse med den 
punktelastiska mattan. 

Vid körning av tunga maskiner (ex. skylift) på mattorna så 
rekommenderas en skyddande skiva för att undvika repor 
och permanenta nedtryckningsmärken. Den punktelastiska 
mattan tål tyngre fordon samt kan ha en tunnare skydds-
skiva (12 mm masonit), medan den kombinationselastiska 
tål max 2 ton och behöver skyddas med min. 18 mm tjock 
skiva.

Tarafl ex Sport M Performance 9,0 används som standard-
matta av SISAB på deras idrottshallar, samt i många Friskis 
& Svettis-anläggningar. 
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Sportgolv
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